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Fokus: Sexualstraftiter

Claudia Christen-Schneider
ist Kriminologin und hat 2017
das Schweizer Forum fiir
Restaurative Justiz (Swiss RJ
Forum) gegriindet.

«Die Teilnahme
an restaurati-
ven Verfahren
muss immer auf
absolut freiwil-
liger Basis erfol-
gen, was nach
Sexualstraftaten
von besonderer
Bedeutung ist»

«|ch hoffe, Antworten auf
meine Fragen zu erhalten»

Restaurative Justiz nach Sexualstraftaten

Der Europarat regt in seiner neuen Empfehlung iiber die Evaluation, den
Umgang und die Wiedereingliederung der wegen einer Sexualstraftat
angeklagten oder verurteilten Personen die Mitgliedsstaaten an, die Teilnahme
an Verfahren der restaurativen Justiz nach Sexualstraftaten durch die Bereit-
stellung einschldgiger Informationen zu erleichtern. In der Schweiz steht die
Umsetzung solcher Verfahren noch in den Anfingen.

Claudia Christen-Schneider

Der Umgang mit sexueller Gewalt und ihren Folgen
stellt eine grosse Herausforderung dar. Diese Art
von Gewalt hat aufgrund ihrer intimen Natur und
spezifischen Dynamik weitreichende Auswirkungen,
insbesondere flir die Opfer, aber auch fiir die Tater
sowie fiir die Angehorigen beider Seiten. Es ist da-
her wichtig, dass eine Vielzahl an Angeboten und
Massnahmen zur Verfligung stehen, um auf dieses
Leid und diese Erfahrungen einzugehen. Eine dieser
Optionen ist die restaurative Justiz.

Die restaurative Justiz umfasst «alle Verfahren,
die es den Personen, die durch eine Straftat gescha-
digt worden sind, und den Verantwortlichen dieses
Schadens ermdglichen, sich in freier Zustimmung
und mit Hilfe einer fachkundigen und unpartei-
ischen Drittperson (Vermittler) aktiv an der Beile-
gung der durch die Straftat entstandenen Schwie-
rigkeiten zu beteiligen». Sie kann in jeder Phase des
Strafverfahrens genutzt werden, aber auch parallel
zum Strafverfahren oder im Anschluss daran zum
Zug kommen. Diese Definition der Empfehlung des
Europarats von 2018 (siehe #prison-info 1/2019) ver-
deutlicht, dass die restaurative Justiz nicht aus einem
einzigen Verfahren, sondern aus einer Vielzahl von
Methoden besteht. Diese Methoden sollen flexibel
andie jeweiligen Bedurfnisse der Betroffenen ange-
passt werden. Deren Umsetzung erfordert gut aus-
gebildete Fachkrafte, die—sofern sie Verfahren nach
Sexualstraftatenleiten und begleiten —zudem eine
spezifische Weiterbildung uiber die Eigenheiten und
Dynamiken der sexuellen Gewalt und tiber die Aus-
wirkungen von Traumata absolviert haben missen.

Sicherheit gewdhrleisten
Um die Sicherheit restaurativer Verfahren zu ge-
wahrleisten, sind klare Standards entwickelt wor-

den. Diese Standards sehen unter anderem vor, dass
die Teilnahme an restaurativen Verfahren immer
auf absolut freiwilliger Basis erfolgen muss. Dies
ist gerade nach Sexualstraftaten von besonderer
Bedeutung, da viele dieser Straftaten zwischen
sich bekannten Personen stattfinden und sicherge-
stellt werden muss, dass die Opfer in keiner Weise
zur Teilnahme gedrangt oder manipuliert werden.
Zudem muss schon vor Einleitung des Verfahrens
beim Tater zumindest eine gewisse Tateinsicht er-
kennbar sein.

Was restaurative Verfahren bieten
Wahrend bei der Strafjustiz der Schwerpunkt auf der
Aufklarung der Tat, der Bestrafung des Taters und
dessen Resozialisierung liegt, konzentriert sich die
restaurative Justiz zuerst auf die Opfer und deren
Bedurfnisse. Sie gibt den Opfern eine Stimme und
schafft einen sicheren und respektvollen Raum, in
dem ihre Geschichten und Erfahrungen gehort und
validiert werden. Da ein Trauma bei Opfern oft ein
intensives Geftihl der Macht- und Hilflosigkeit aus-
16st, wird ihnen moglichst viel Kontrolle und Wahl-
freiheit eingeraumt. Sie kénnen aktiv mitbestim-
men, wie ein flir sie sinnvoller Prozess ablaufen soll.
Jeder Prozess sollte nicht nur bedurfnisorien-
tiert, sondern auch traumainformiert sein. Dieser
traumainformierte Ansatz ist fir alle Beteiligten
von entscheidender Bedeutung, da die Tater oft
selber auch Traumata erlitten haben und genauso
Unterstiitzung bei der Aufarbeitung ihrer eigenen
Erfahrungen benétigen. Wird ihnen diese Unterstiit-
zung in der Vorbereitungsphase angeboten, konnen
sie sich eher in ihre Opfer einflihlen und im Dialog
respektvoll auf sie eingehen. Restaurative Prozesse
kénnen zudem einen Raum schaffen, wo sowoh! Op-
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fer als auch Tater ihre oft intensiven Schamgefiihle
artikulieren konnen. Ein konstruktiver Umgang mit
diesen Gefiihlen kann es den Tatern erleichtern, die
Verantwortung fiir ihre Taten zu tibernehmen. Zu-
dem verstehen sie dank des intensiven Erfahrungs-
austauschs oft erstmals wirklich das Ausmass ihrer
Verbrechen. Den Opfern erméglicht die Konfronta-
tion mit den Tatern, sich selbst zu beweisen, dass
sie stark und resilient sind und die Kontrolle tiber
ihr Leben nicht verloren haben.

Da viele Sexualstraftaten im Bekannten- oder
Familienkreis begangen werden, kénnen sie auch
weitreichende Folgen fur die Beziehungen der Be-
troffenen zu ihrem Umfeld haben. Insbesondere
nach innerfamilidren Sexualstraftaten kann es fir
Opfer ein Bediirfnis sein, auch diese komplexen Be-
ziehungsprobleme im restaurativen Prozess auf-
zuarbeiten. Fiir sie ist wichtig, dass sie das Geftiihl
haben, dass auch ihre Familie ihr Leid anerkennt
und sie in keiner Weise beschuldigt.

Wie restaurative Verfahren umgesetzt werden
Da die restaurative Justiz — wie ausgefiihrt — aus
einer Vielzahl von Methoden besteht, die flexibel an
die jeweiligen Bediirfnisse der Betroffenen ange-
passt werden sollten, kommen weltweit verschiede-
ne Formen von Opfer-Tater-Dialogen, restaurativen
Konferenzen, Circles (Kreisprozessen) und restau-
rativen Gruppendialogen zum Einsatz. Wahrend
sich bei Opfer-Tater-Dialogen in der Regel nur das
Opfer und der Tater mit den Vermittlern treffen,
nehmen an restaurativen Konferenzen mehr Per-
sonen teil — insbesondere Angehdrige und Unter-
stlitzungspersonen beider Parteien, womit auch
ihnen die Chance zur Aufarbeitung gegeben wird.
Zudem gibt es restaurative Dialoge, in denen nicht
direkt miteinander verbundene Opfer und Tater
zusammenkommen, um Uber ihre Erfahrungen zu
sprechen und die Auswirkungen der Straftat aufihr
Leben zu verarbeiten. Dieser Ansatz schafft einen
Raum fir Austausch und Verarbeitung, wenn eine
direkte Begegnung mit der anderen Partei nicht
moglich oder ratsam ist.

Die restaurativen Verfahren miissen jederzeit si-
cher und freivon jeglichen Risiken der Retraumatisie-
rung sein. In einer ersten Phase werden ausgedehnte
Abklarungen getroffen, um die Risiken abzuwagen

und zu prufen, ob sich der Fall flr ein restauratives
Verfahren eignet. Wird ein Fall als geeignet und sicher
eingestuft, beginnt eine umfangreiche und intensive
Vorbereitung aller Beteiligten. Diese Vorbereitungs-
phase ist entscheidend fiir ein positives Ergebnis
und oft in sich schon hilfreich fur die Betroffenen.
Der Dialog findet erst dann statt, wenn alle Parteien
dazu bereit sind. Die Rolle der Vermittler wahrend
der Treffen besteht darin, einen sicheren und res-
pektvollen Raum zu schaffen, der einen offenen und
wahrheitsgetreuen Austausch ermdglicht. Schliess-
lich steht allen Beteiligten eine Nachbereitungsphase
offen, die eine weitere Unterstiitzung (besonders der
Resozialisierung der Téter) erméglicht.

Ein grosses Bediirfnis
In der Schweiz steht die Umsetzung der restaura-
tiven Justiz nach sexuellen Straftaten noch in den
Anfangen. Wie in anderen Landern zeigt es sich
aber, dass gerade nach solchen Straftaten oft ein
noch grosseres Bediirfnis nach einem restaurativen
Verfahren besteht. So gehen denn auch die meisten
Anfragen, die wir beim Schweizer Forum fiir Res-
taurative Justiz (Swiss RJ Forum) erhalten, auf Falle
sexueller Gewalt zurtick. Wo sich ein solcher Ansatz
flr die Betroffenen als sicher und hilfreich erweist,
bieten wir schon jetzt direkte Opfer-Tater-Dialoge
an. Es sind lange Prozesse, bei denen die intensive
Betreuung der Beteiligten im Vordergrund steht.
Vor Beginn der Covid-19-Pandemie standen wir
zudem mitten in Vorbereitungen fiir restaurative
Dialoge zwischen Opfern und Tatern von Sexual-
straftaten ohne direkte Verbindung. Es waren Perso-
nen, bei denen ein direkter Dialog aus unterschied-
lichen Griinden nicht durchfiihrbar war, die aber ein
restauratives Verfahren wiinschten. Leider wurden
die Vorbereitungen durch die Pandemie unterbro-
chen. Die Durchfiihrung von solchen restaurativen
Dialogen ist nun fur 2022 angedacht. Das Bediirfnis
von Seiten der Betroffenen ist da, wie die Ausserung
eines Opfers belegt: «Mein grosstes Bediirfnis ware,
den Tater treffen zu konnen, der mich vor so vielen
Jahren sexuell missbraucht hat. Das Schlimmste fiir
mich ist, dass ich ihn nie gekannt habe und ihn nie-
mals konfrontieren kann und fragen, warum er es
getan hat. Ich hoffe, in der Gruppe Antworten auf
meine Fragen zu erhalten.»

«Gerade nach
Sexualstraftaten
besteht oft ein
noch grosseres
Bedurfnis nach
einem restaura-
tiven Verfahren»



